
Stoličky Salli
a zdravé sedenie
pri práci
Stoličku Salli si od nás môžete bezplatne požičať,
a vyskúšať si zdravé sedenie priamo
vo svojej ambulancii!

DESIGNED AND MADE
IN FINLAND

Kvalitné produkty a spoľahlivý servis pre zubné ambulancie

0902 628 611 | 0911 628 217
medima@medima-sk.sk | www.medima-sk.sk

DESIGNED AND MADE

Aktívne sedenie Dobré držanie tela Zdravý chrbát Dobrá cirkulácia krvi

Hlbšie dýchanie Vysoká úroveň energie Aktívne fungovanie mozgu
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PRÍBEH SALLI

Na začiatku
Príbeh sedlovej stoličky Salli® 
sa začal mojím obľúbeným 
koníčkom: jazdou na koni. 
Jazdím od roku 1974 a zvyčajne 
riadim a dohliadam na 
údržbu svojich lesov na koni. 
Môj koníček ma priviedol k 
niekoľkým súťažiam vrátane 
parkúrových a trekingových 
podujatí.

Aj keď bol môj spôsob života 
aktívny a zdravý, trpel som 
bolesťami chrbta, keď som 
musel sedieť v kancelárii. V roku 
1990 som svojmu fyziatrovi, 
pánovi Seppovi Mahlamäkimu, 
špecialistovi na rehabilitáciu, 
povedal, o koľko nepríjemnejšie 
mi bolo sedieť na kancelárskej 
stoličke ako v sedle.

Pán Mahlamäki mi povedal, že 
sedenie v jazdeckom sedle by 
bola lepšia alternatíva pre moju 
kancelársku prácu ako tradičný 
spôsob sedenia. Tiež si myslel, 
že sedlové kreslo by mohlo 
byť skvelým podnikateľským 
nápadom, keďže v tom čase 
neboli sedlové stoličky vo 
Fínsku dostupné. To znamenalo 
začiatok vývoja ergonomickej 
kancelárskej stoličky.

Prvá dvojdielna sedlová 
stolička na svete
Najprv som skúšal používať 
sedlo umiestnené na stoličke, 
no to nebolo dostatočne 
pohodlné na statické sedenie. 
Intenzívny vývoj nového 
typu sedenia začal spolu s 
kovoobrábačmi a miestnymi 
čalúnnikmi na mojej farme. 
Prvé sedlové kreslo Salli bolo 
predstavené na ženevskej 
výstave vynálezov v roku 1990.

Vývoj dvojdielneho sedadla Salli 
sa začal v roku 2001. Cieľom 
bolo vyvinúť anatomicky 
a ergonomicky bezpečnú 
stoličku pre obe pohlavia. 
Na jednodielnom sedadle 
nebolo možné udržať panvu vo 
vzpriamenej polohe, pretože 
táto poloha mohla byť veľmi 
nepríjemná (a zjavne bola 
aj veľmi nezdravá) v oblasti 
genitálií. Výsledkom vývoja 
bolo dvojdielne sedadlo, ktoré 
sa v priebehu rokov ďalej 
zdokonaľovalo.

Obnovenie kultúry sedenia
Spoločnosť Salli Systems začala 
dostávať spätnú väzbu už v 
90. rokoch od používateľov,
ktorí tvrdili, že si rehabilitovali
chrbticu pomocou sedlovej
stoličky Salli. Okrem toho
sa ďalšie účinky Salli na
zdravie a produktivitu zdali v
porovnaní s bežnými sedadlami
lepšie. Povzbudená týmito
informáciami sa spoločnosť
rozhodla stanoviť si za
svoj hlavný cieľ len zmenu
prevládajúcej kultúry sedenia.

Salli Systems už zistila, že 
tradičné sedenie je priamo 
spojené minimálne s 
problémami v oblasti krížov 
a ramien, zlým držaním tela, 
únavou pri sedení, problémami 
s krvným obehom v dolných 
končatinách, ochoreniami 
bedrových a kolenných kĺbov, 
pomalším vyprázdňovaním, 
nedostatočným dýchaním pri 
sedení, bolesti hlavy a zlý krvný 
obeh v panve a genitáliách. 
Zistilo sa, že Salli umožňuje 
ľuďom takmer úplne sa zbaviť 
vyššie uvedených stavov! Salli 
výrazne zlepšuje pohodlie pri 
sedení, čím podstatne zvyšuje aj 
pracovnú produktivitu.

Veli-Jussi Jalkanen
Zakladateľ, predseda predstavenstva
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Prirodzená poloha tela bez 
vonkajšej stimulácie.

Kĺby sú v stave pokoja 
– rovnakú polohu
dosiahnete na sedlovej
stoličke Salli.
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Keď sedíme klasickým spôsobom s uhlom 
90 stupňov v bedrách a kolenách, naša 
rovnováha a držanie tela sú zlé. To ovplyvňuje 
mnoho oblastí v hornej časti tela a znižuje 
krvný obeh.

Zlé držanie tela, ktoré bežné stoličky 
spôsobujú, napína chrbtové svaly a spôsobuje 
ich bolesť. Stavce v chrbtici sú otvorené, čo 
zvyšuje tlak na platničky až o 30%. Chrbtová 
opierka nepomáha, 
pretože 90 stupňový 
uhol v bedrovom kĺbe 
bráni nakloneniu panvy 
dopredu do prirodzenej 
polohy.

Hmotnosť hornej časti 
tela je tiež na zadnej 
strane stehien, zadku, 
panvovom dne a oblasti 
genitálií, čím sa znižuje 
krvný obeh v týchto 
oblastiach a dochádza k 
opuchom nôh.

Klasický spôsob sedenia

Bežné stoličky majú negatívny vplyv na zdravie a 
produktivitu. Naše telá nie sú určené na sedenie, ale 
zvyčajne sedíme 12 až 15 hodín denne.

Je nevyhnutné, aby naše telo dostávalo dostatok 
kyslíka a živín a odstraňovalo odpad; obe funkcie 
umožňuje aktívny krvný obeh.

Zlé sedenie ovplyvňuje celé telo: Zhrbená poloha 
spôsobuje napnutie a bolesť svalov krku a ramien. 
Platničky v dolnej časti chrbtice sú nerovnomerne 
stlačené stavcami, čo ich pomaly zhoršuje.

Dýchanie je plytké a mozog nedostáva dostatok 
kyslíka, aby nás udržal v strehu. Hlava začne bolieť. 
Pomalý krvný obeh a tok lymfy spôsobujú opuchy 
dolných končatín a zvyšujú riziko kŕčových žíl. Črevo 
funguje pomaly a oblasť genitálií je nepríjemne 
stlačená.

Choroby pohybového ústrojenstva bolia 
a sú drahé

PREČO KONCEPT SALLI FUNGUJE?

Odborníci na ergonómiu 
odporúčajú aktívne sedenie, pri 
ktorom sa aktivujú svaly, a telo je 
v rovnováhe. Pohyb a používanie 
svalov zlepšuje krvný obeh.

Swing mechanizmus Salli Swing 
a Salli SwingFit* umožňuje 
stoličke voľne sa pohybovať do 
všetkých smerov. Tým sa zabráni 
statickému sedeniu. Vaše svaly 
(žalúdok, hlboké chrbtové svaly a 
svaly panvového dna) sa aktivujú a 
posilňujú.

*Viac o produktoch nájdete na strane 12.
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Keď sedíme na dvojdielnej 
sedacej stoličke, krvný obeh 
je nerušený. Kosti (sediace 
kosti, chodidlá a lakte) nesú 
váhu, takže nie je vyvíjaný 
tlak na mäkké tkanivá.

Postoj je najviac uvoľnený 
a prirodzený, keď sú nohy 
od seba zošikmené v uhle 
45 stupňov, vďaka čomu sa 
panva automaticky nakláňa 
dopredu. Keď je panva 
naklonená dopredu, chrbát 
je v neutrálnej polohe. Je 
ľahké a prirodzené sedieť, 
keď je človek vyvážený 
rovnakým spôsobom ako v 
stoji. Žiadne svalové napätie 
ani vonkajší tlak nenarúšajú 
krvný obeh.

Hlbšie dýchanie a lepší krvný 
obeh umožňujú telu získať 
dostatok kyslíka a živín.

Sedenie ako v jazdeckom sedle
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Keď začnete sedieť novým 
spôsobom, môžete pociťovať 
určité nepohodlie, rovnako 
ako keď začínate s novým 
športom. Svaly v dolnej časti 
chrbta môžu byť bolestivé, 
pretože ich začnete používať. 
Vnútorné stehná môžu byť 
napnuté, pretože svaly nie 
sú zvyknuté na naťahovanie. 
Oblasť sedacej kosti môže 
byť tiež citlivá, ak nie ste 
zvyknutý na tlak na sedacie 
kosti.
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PREČO SALLI CONCEPT FUNGUJE?

Tlak spôsobený sedením na 
bežných stoličkách nepriaznivo 
pôsobí na panvu, chrbticu, 
panvové dno a oblasť genitálií. 
Predpokladá sa, že zvyšuje črevné 
a vnútorné zdravotné problémy 
panvy a erektilné dysfunkcie.

Na bežnej stoličke majú muži 
tendenciu nakláňať sa dozadu, 
aby sa vyhli tlaku v oblasti 
genitálií. To znamená, že chrbát 
nie je rovný, čo má za následok 
problémy s chrbticou.

Na jednodielnom sedlovom 
kresle je tlak na panvový otvor 
ešte silnejší. Automaticky sa tomu 
snažíme vyhnúť naklonením 
panvy dozadu a v dôsledku toho 
sa hrbíme. Ak už niekto má 
bolesti chrbta a je príliš bolestivé 
hrbiť sa, výsledkom je znecitlivená 
oblasť genitálií v dôsledku tlaku, 
ktorý je na ňu vyvíjaný.

Pri sedení na dvojdielnej sedlovej 
stoličke je tlak na sedacie kosti. 
Výsledkom je menší tlak na 
mäkké tkanivá, a preto môžeme 
sedieť pohodlnejšie, vo vyváženej 
polohe. Krvný obeh tiež zostáva 
nerušený.

Pri sedení odporúčame voľné 
nohavice, aby látka zostala voľná 
pod panvou. Takto budete mať zo 
stoličky ešte väčší úžitok.

Tlak v sede pôsobí na oblasť panvy

Aktívny mozog 
Uvoľnené ramená 

Zlepšuje sa držanie tela 
Dýchanie sa prehlbuje 

Rýchlejší pohyb čriev 
Bezproblémové používanie myši 

Zdravý chrbát 
Zvýšená cirkulácia krvi 

Zdravšie pohlavné orgány 
Dobrá pre kĺby 

Dobré prúdenie krvi v nohách

Bolesť hlavy 
Napätie v ramenách 

Zlé držanie tela 
Slabé dýchanie 

Spomalená funkcia čriev 
Bolesť v spodnej časti chrbta 

Nahromadenie celulitídy 
Zdravotné problémy genitálií 

Choroby kĺbov 
Kŕčové žily

Pracovná stolička SalliTradičná pracovná stolička

Zlepšuje sa cirkulácia krvi a lymfyZlá cirkulácia krvi a lymfy



8

ZUBNÉ LEKÁRSTVO

Zubní lekári často odchádzajú 
do predčasného dôchodku kvôli 
rôznym problémom v oblasti 
ramien, krku a krížov. Takmer 
každý, kto pracuje v zubnom 
lekárstve, je postihnutý nejakým 
druhom poruchy sedenia, ako 
je zlý krvný obeh v nohách, 
nedostatok kyslíka, problémy 
s bedrovými, kolennými a 
ramennými kĺbmi a problémy 
so zdravím pohlavných orgánov. Z
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V stomatologickej starostlivosti je najväčším 
zdravotným rizikom práve sedenie, pretože pri 
dlhých vyšetreniach je poloha neprirodzená 
a zahŕňa veľa opakujúcich sa pohybov. Zlé 
sedenie zaťažuje chrbticu oveľa viac ako státie.

Na dvojdielnej sedlovej stoličke je chrbát v 
rovnakej polohe ako v stoji a lordóza dolnej 

časti chrbta môže byť zachovaná. Medzera v 
sedadle vám umožní udržať chrbát rovno, aj 
keď sa potrebujete predkloniť. Presúvanie sa, 
a dosahovanie vecí je na Salli jednoduché a 
rýchle.

Nová úroveň ergonómie pri práci
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ZDRAVOTNÁ 
STAROSTLIVOSŤ

KRÁSA A 
TERAPIA

Ergonomické a zdravé sedenie sa 
najlepšie dosiahne na anatomicky 
navrhnutom dvojdielnom sedlovom 
kresle. Sedenie na Salli automaticky 
vytvára lordózu v dolnej časti chrbta, 
ktorá zmierňuje škodlivý tlak na platničky. 
Medzera v sedadle umožňuje udržať 
dobré držanie tela aj pri dlhých lekárskych 
zákrokoch, pretože nedochádza k 
nepríjemnému tlaku v oblasti genitálií 
– a tým pádom nie je potrebné ohýbať
chrbát.

Pri sedení na sedlovej stoličke sa telo 
môže pohybovať takmer rovnako voľne 
ako pri práci v stoji. Pohybovať sa okolo 
pacienta a siahať po veciach nevyžaduje 
námahu. Navyše nie je potrebná 
samostatná kancelárska stolička pred 
pracovným stolom, pretože pohyb na Salli 
je rýchly a jednoduchý.

Už žiadne bolesti chrbtice

Práca kozmetičiek a terapeutov je náročná 
najmä z hľadiska ergonómie, pretože sa 
musia nad zákazníčkou nakláňať dlhší 
čas. Na sedlových stoličkách Salli sa dá 
pracovať v sede a chrbát môže zostať 
rovný.

Vďaka dvojdielnemu sedadlu nie je 
potrebné zaobľovať chrbát: nedochádza 
k nepríjemnému tlaku v oblasti genitálií. 
Saddle Chairs Salli majú sedadlá, ktoré 
sa buď nakláňajú do určitej polohy, alebo 
sa voľne prispôsobujú vašim pohybom; 
Najmä posledné menované modely 
dodajú Vášmu pracovnému dňu pohyb a 
udržia aktívny krvný obeh a prietok lymfy.

Pre špeciálne potreby je k dispozícii 
niekoľko užitočných doplnkov, ako 
napríklad pevné alebo čistiteľné kolieska 
pre kaderníkov.

Salli Vám pomôže postarať sa o seba

“

“

V oblasti zdravotníctva všetko začína a končí pri ergonomickej a efektívnej
pracovnej polohe. Sedlové kreslá Salli ponúkajú lekárom, sestrám, 
zubárom, optikom a fyzioterapeutom širokú škálu produktov, aby sa zbavili 

problémov spôsobených zlou pracovnou polohou a účinne predchádzali novým 
ochoreniam. Sedlové stoličky Salli zvyšujú Vašu efektivitu a sú vynikajúce na 
presnú prácu.
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KANCELÁRIA

Záleží ako sedíte! Keď musíte sedieť, najlepší spôsob, ako zostať aktívny, je 
sedieť na dvojdielnej sedacej stoličke, ktorá sleduje Vaše pohyby. Aj keď sedíte 
v dobrej polohe, vždy je dobré mať prestávky a počas pracovného dňa sa čo 

najviac hýbať. Naťahujte sa, prechádzajte sa pri telefonovaní  - Vaše telo sa Vám 
poďakuje.

“

“
VZDELÁVANIE

Sedenie pri zlom držaní tela narúša krvný 
obeh a bráni mozgu získať dostatok kyslíka. 
To nás unavuje: práca sa stáva neefektívnou 
a robíme viac chýb. Bolesti chrbtice sú tiež 
vážnym problémom.

Sedenie v zhrbenej polohe poškodzuje 
platničky v dolnej časti chrbtice a z 
dlhodobého hľadiska spôsobuje artritídu. 
Navyše, pri každom sedení sa nohavice 
sťahujú v oblasti stehna, slabín a genitálií, čo 
narúša citlivý lymfatický systém a krvný obeh.

Na udržanie vzpriamenej polohy potrebujete 
aj výškovo nastaviteľný stôl, pretože sedíte 
vyššie ako na klasickej stoličke. Salli Systems 
ponúka aj elektricky nastaviteľné stoly, pozri 
stranu 16. Celodenné státie je pre svaly príliš 
namáhavé, ale striedanie medzi sedením a 
státím je vynikajúcou voľbou.

Bezpečné sedenie pre obe pohlavia

Vstávanie a zohýbanie sa veľmi zaťažuje 
chrbát učiteľa. Pri používaní sedlovej 
stoličky Salli je práca s individuálnym 
dieťaťom jednoduchá: už sa nemusíte 
zohýbať. Je ľahké pozrieť sa dole na dieťa 
pri zachovaní dobrého a pohodlného 
držania tela. Na sedlovej stoličke sedíte 
vyššie ako na tradičných stoličkách, 
čo dobre funguje pred triedou alebo 
skupinou.

Pre žiakov a študentov môže možnosť 
individuálneho nastavenia stolov a 
stoličiek výrazne zlepšiť ergonómiu. 
Ergonómia zohráva hlavnú úlohu pri 
znižovaní bolesti, zlepšuje držanie tela a 
udržuje celkové zdravie chrbtice. Nepokoj 
klesá, pretože poloha je prirodzená a 
pohodlná. Dobré držanie tela v škole 
znamená zdravú chrbticu v budúcnosti!

Zdravá voľba už od samého  
začiatku
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DOMOV PRIEMYSEL

Správne sedenie je veľmi dôležité aj doma, 
pretože ani pravidelné cvičenie nekompenzuje 
nevýhody sedenia. Zlé sedenie ovplyvňuje celé 
telo: krk a ramená sú napäté a boľavé, spomalený 
krvný obeh a lymfy spôsobujú opuchy a dokonca 
sa spomalí aj činnosť čriev.

S výrobkami Salli, ktoré sú účinné a funkčné 
aj doma, môžete udržať svoje telo aktívne a 
pridať do svojho dňa pohyb. Mnoho vecí, ktoré 
sa zvyčajne robia v stoji, ako je žehlenie alebo 
varenie, sa dá robiť aj v sede na Salli. Vďaka tomu 
je život najmä pre starších ľudí jednoduchší a 
bezpečnejší. Zlepšite svoju polohu pri sedení a 
naučte to aj svoju rodinu.

Vneste do svojho života pohyb a 
aktivitu!

Výrobky Salli sú vhodné aj do náročného 
pracovného prostredia. Dostupné sú aj 
stoličky s antistatickým čalúnením alebo s 
polyuretánovým sedákom. Rôzne kolieska 
umožňujú používať stoličku aj na nerovných 
povrchoch, ako sú betónové podlahy. 
Výrobky Salli vydržia aj náročné podmienky.

Na sedlových stoličkách Salli sa ľahko 
pohybujete, zatiaľ čo 135-stupňový uhol 
kolien a medzi stehnami a hornou časťou 
tela zaručuje dobrý krvný obeh.

Keď sedíte na Salli, nemusíte premýšľať o 
pracovnej polohe, ale môžete sa sústrediť 
na skutočnú prácu, čím sa tak stáva 
efektívnejšou.

Aj pre špeciálne prostredie
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Pevná, odolná a ľahko 
sa čistí. Vyhladená a 
vyrovnaná. Sú viditeľné 
stopy prirodzenej 
štruktúry kože.

Pravá koža

Hojdací mechanizmus

Pevná šírka

Nastaviteľná šírka

Mechanizmus sklápania

SwingFit s o 6 cm užším 
sedadlom.

MultiAdjuster s o 6 cm užším 
sedadlom.

Sedadlo s pevnou 
medzerou a sklonom.

Nastaviteľná šírka a 
sklon sedadla.

Aktívne sedadlo s 
nastavením šírky.

Aktívne sedadlo s 
pevnou medzerou.

Prečo Swing?

Prečo nastavenie šírky?

Posilňuje Vaše 
svaly a zlepšuje 
metabolizmus. 
Pomôže Vám 
zostať zdravými 
a získať viac 
aktivity do dňa.

Stolička je nastaviteľná podľa vlastných 
preferencií.

Prečo pevná 
medzera?
Stolička je nastaviteľná 
podľa vlastných 
preferencií.

Prečo náklon?

Nakloňte 
stoličku mierne 
dopredu, aby ste 
dostali panvu 
do neutrálnej 
polohy, čo udrží 
Váš chrbát v 
prirodzenej 
zdravej polohe. 
Nakloňte 
stoličku mierne 
dozadu, aby 
ste sa vyhli 
nadmernej 
lordóze, ktorá je 
bežná u ľudí s 
hypermobilnými 
kĺbmi.

STOLIČKY

Ergonomicky tvarované dvojdielne stoličky Salli Saddle

Ergonomicky tvarovaná dvojdielna sedlová stolička poskytuje nezaťažený a 
aktívny spôsob sedenia v rovnováhe. Uhol a konštrukcia sedadla umožňujú, aby sa 
panva otáčala neutrálne dopredu a držala chrbticu a hornú časť tela prirodzene.



Salli StrongSalli Premium

Salli Solo Tilt Salli Solo Swing

Salli Light Salli Slim

Basic
Basic

Tilt
Tilt

Swing
Swing
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Hojdací mechanizmus

STOLIČKY

Technické vlastnosti stoličiek Salli

Čalúnenie 
Sedacia doska 
Plynová pružina 
Výškové nastavenie 
Nastavenie sklonu 
Hojdací mechanizmus 
Základňa 
Kolieska 
Maximálne zaťaženie 
Záruka

Pozrite si možnosti vyššie. Farebné varianty nájdete na našej stránke. 
3 mm oceľový plech, lakovaný na čierno. ESD platňa je nelakovaná. Doska modelov Light a Slim je preglejka. 
4 dĺžky, farby metalická a čierna. 
Štandardne ručné ovládanie výšky; Top & Bottom (ovládanie výšky chodidla) k dispozícii. 
Pozri strany 18-19. 
Pozri strany 18-19 
Hliníková základňa Salli Base (Ø 560 mm) kovová alebo čierna – dostupné aj iné modely. 
Ø 65 mm, štandardné mäkké kolieska – dostupné aj iné modely. 
120 kg, model Strong 150 kg, model Light 100 kg, model Slim 100 kg. 
Stoličky (okrem Light a Slim) 10 rokov. Light a Slim, 5 rokov. Stoly a doplnky 2 roky.

Čalúnenie

Stoličky Salli sú 
dostupné s niekoľkými 
rôznymi možnosťami 
čalúnenia podľa 
zamýšľaného použitia 
stoličky. Pre bežné 
kancelárske použitie 
odporúčame priedušnú 
a odolnú pravú kožu, 
v laboratóriách by 
ste mali zvoliť umelú 
kožu, ktorá sa dá 
ľahko dezinfikovať. Pre 
priemyselné prostredie 
ponúkame poťahy 
sedadiel chránené pred 
iskrami. Antistatické 
ESD materiály sú 
najvhodnejšie pre 
elektronický priemysel, 
ale možno ich použiť aj 
v bežnom kancelárskom 
prostredí, kde je známym 
problémom hromadenie 
statickej elektriny. 
Poťahové materiály:
● Pravá hovädzia koža
● Dezinfikovateľná 

umelá koža
● Antistatické ESD 

čalúnenie
● Čalúnenie a 

prečalúnenie vlastným 
materiálom*

● Opätovné čalúnenie 
sedadiel zahŕňa nové 
čalúnenie a čalúnenie 
koža, umelá koža alebo 
ESD.

● Normálne polstrovanie 
(200 g/m²)

● Extra mäkké 
polstrovanie (300 g/m²)

*Rozmer látky 70 x 80 cm. 
Skontrolujte vhodnosť 
materiálu, aby nebol príliš 
hrubý alebo tuhý.

20 farieb kože 
7 farieb umelej kože 
1 čierna ESD umelá koža 
4 farby vlnenej látky

Salli SwingFit s vlastným 
menom. Čierna Salli 
základňa a čierne 
kolieska Premium. 

Nie je k dispozícii ako 
malý model.

Špeciálna pevná 
konštrukcia, 
maximálne zaťaženie 
150 kg. Nastavenie 
výšky a sklonu 
pomocou rovnakej 
páky.

Jednodielne sedlové 
kreslo s naklápacím 
mechanizmom.

Jednodielne sedlové 
kreslo s hojdacou 
mechanikou.

Ľahký a cenovo 
dostupný s dvojdielnym 
sedadlom. Jeden čierny 
polyuretánový kus s 
drážkou v strede. K 
dispozícii je látkový 
poťah sedadla (čierna, 
sivočervená).

Salli offers ESD (= electrostatic discharge) protected alternatives for electronics industry 
and office work. ESD chairs come with an antistatic upholstery, a zinc electroplated seat 
frame, and Ø 65 mm ESD castors. Models: Twin, MultiAdjuster

Má všetky dobré vlastnosti 
dvojdielneho sedla. Je 
ľahký a poskytuje skvelú 
ergonómiu za prijateľnú 
cenu. Salli Slim je pre 
deti a pre ženy, ktoré 
chcú menšie sedadlo. 
K dispozícii je látkový 
poťah sedadla (čierna, 
sivočervená).



Design Rainbow
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Allround

Elbow Rest 3D 

Elbow Rest

Ergorest

Elbow Table
Salli Expert
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DOPLNKY

Pre dvojdielne sedadlo (max 
6 farieb) alebo jednodielne 
sedadlo (max 3 farby).

Allround sa voľne 
pohybuje na všetkých 
stranách stoličky a tiež 
okolo vlastnej osi. Dá 
sa použiť ako opora pre 
jednu alebo obe ruky.

Špeciálne navrhnuté 
pre chirurgov. Plynule sa 
pohybuje zo strany na 
stranu a tam a späť. Ideálne, 
keď používateľ potrebuje 
pohnúť predlaktím a 
zároveň robiť niečo veľmi 
presné.

Pohodlná a stabilná 
podpora predlaktia 
na bokoch a vpredu. 
Tým sa uvoľnia ramená 
prenášaním váhy rúk. 
Vhodné na akúkoľvek 
precíznu prácu. 
Jednoduché nastavenie 
výšky a vzdialenosti (15 
cm, 5 cm)

Pohyblivé opierky predlaktia 
po stranách. Oblečenie sa 
pohybuje veľmi hladko na 
konštantnej úrovni okolo ich 
otočného bodu. Pohodlná 
opierka je dlhá 20 cm. 
Pohybuje sa o 28 cm tam a 
späť a 28 cm do strán.

Kompaktná a 
všestranná pracovná 
stanica pre kanceláriu 
alebo domácnosť. 
Dodáva sa s chráničmi 
lakťov ErgoRoll.

Navrhnite si vlastnú Salli

Ploché, pevné a mäkké 
podporné podložky možno 
uzamknúť 18 cm dozadu alebo 
dopredu a 10 cm do strán. 
Uzamykateľné v rozsahu 18 
cm dopredu/dozadu a 10 cm 
doľava/doprava. Môže byť 
použitý u zubných lekárov, 
v ordináciách, laboratóriách 
atď. Poskytujú ľahký prístup k 
pacientovi. Opierka chrbta má 
rozsah nastavenia výšky 10 cm.



Stretching Support

Foot SupportTop & Bottom

Salli Driver Nástroje Salli
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Čistiace produkty

Podpora strečingu je 
určená len na chvíľkové 
natiahnutie. Chrbtová 
opierka nie je potrebná, 
pretože vo vyváženej 
polohe chrbtica podopiera 
hornú časť tela a Vaše svaly 
môžu zostať uvoľnené.

PRÍSLUŠENSTVO A ĎALŠIE PRODUKTY

Perfektný doplnok pre vysoké 
pracovné miesta na podporu 
nôh. Odporúča sa len na 
dočasné použitie. Ø 460 mm.

Umožňuje ovládať výšku 
sedenia bez toho, aby ste sa 
dotkli páky rukou. Výškové 
ovládanie je stále možné 
ovládať aj ručne. Veľmi 
užitočné v hygienickom 
prostredí.

Poťah sedadla
Chráni sedadlo pred 
nečistotami a iskrami, 
odporúča sa pre 
priemyselné prostredie. 
Koža, umelá koža, čierna 
100% bavlna a modrý 100% 
polyester chránený pred 
iskrami.

Nástroje na demontáž 
stoličky.

Salli Driver je vynikajúcou 
oporou pre chrbát v 
autách, vlakoch, lietadlách 
– v podstate v akomkoľvek 
vozidle, kde sedadlá nie sú 
pohodlné a zdravé. Delené 
sedadlo, opierka chrbta, 
prichytené spolu suchým 
zipsom.

Sedačku je možné 
čistiť penou Elmo.

Čistenie sedadla

Kožené 
 
Pravidelne vysávajte. Koža zostane dlhšie 
čistá a krásna, ak ju budete pravidelne 
utierať vlhkou handričkou. Škvrny vyčistite 
okamžite. Použite vlhkú handričku alebo 
papierovú utierku s trochou vody alebo 
jemného čistiaceho prostriedku. Môžu sa 
použiť aj špeciálne kondicionéry na kožu. 
Niektoré farbené textílie môžu svetlú kožu 
zafarbiť.

Umelá koža  
 
Čo najrýchlejšie odstránenie miesta uľahčuje 
čistenie

• PUxx je 100% vodeodolný výrobok.

• PUxx si zachová svoju krásnu farbu 
občasným utretím teplou handričkou, najmä 
tie časti, ktoré sa dotýkajú tela

• PUxx možno ľahko čistiť a dezinfikovať 
takmer akýmkoľvek typom čistiacich 
prostriedkov, ako je etanol (alkohol), peroxid 
vodíka a roztoky chlóru. Postupujte podľa 
pokynov výrobcu dezinfekčného prostriedku

• Nikdy nečistite PUxx rozpúšťadlami

ESD umelá koža

Škvrny utrite jemným mydlom a vodou. 
Nechajte povrch uschnúť na vzduchu. 
Ak používate roztok obsahujúci alkohol, 
najskôr ho otestujte pod sedadlom.

Vlnená tkanina

Pravidelne vysávajte. Utrite vlhkou 
handričkou s mydlom a vodou alebo 
použite patentovaný šampón na 
čalúnenie. Na hlbšie čistenie použite paru 
alebo profesionálne suché čistenie.

Polyurethane

Škvrny rýchlo odstráňte použitím mierne 
alkalických pracích prostriedkov (max 5 % 
alkoholu). Povrch utrite vlhkou handričkou 
a vlažnou vodou a v prípade potreby utrite 
dosucha. Nepoužívajte silné alkálie ani 
bielidlá ako chlorit, acetón, xylén alebo 
silný ocot.



ErgoElbo

ErgoRoll

ErgoNipsu

Salli E-Desk

Salli AutoSmartSalli OptiDesk

Salli Work DeskSalli Small Desk

16

STOLY

Môže byť pripevnený k 
akémukoľvek stolu, aby sa 
znížilo napätie v ramenách, 
krku a hornej časti chrbta. 
Čalúnené čiernou alebo bielou 
umelou kožou. Šírka 67 cm, 
hĺbka 22,5 cm.

Podpora pre lakte a zápästia. Čierny 
polyuretán.

Podpora pre lakte, zápästia a 
ruke pri práci s myšou, vhodná na 
použitie so stolmi Salli (pravá alebo 
ľavá). Čierny polyuretán.

	● Pracovná doska, 93 x 70 x 1,6 cm, preglejka
	● Profil s okrúhlym okrajom
	● Farba: biela alebo čierna
	● Prehĺbenie poskytuje oporu hornej časti tela
	● Biely rám, základňa 93 x 62 cm
	● Elektrické nastavenie výšky 70–119 cm
	● 3 pamäťové pozície
	● Chrániče lakťov ErgoRoll, čierny polyuretán

	● Výška stola a monitora je pre mnohých 
používateľov individuálne nastavená (prepojené 
s prihlasovacím ID), v stoji aj v sede

	● Pracovná doska 160 cm x 90 cm x 2,5 cm
	● Farby: lesklá biela, svetlošedá a breza
	● Prehĺbenie poskytuje oporu hornej časti tela
	● 1, 2 alebo 3 nastaviteľné ramená monitora
	● Čierny rám, výška 63–129 cm
	● Maximálna nosnosť 90 kg
	● Chrániče lakťov ErgoRoll, čierny polyuretán

	● Pracovná doska 120 x 70 x 1,6 cm, preglejka
	● Profil s okrúhlym okrajom
	● Farby biela a čierna
	● Elektrické nastavenie výšky, 72–117 cm
	● Pamäťové miesto pre 4 výšky
	● Maximálna nosnosť 40 kg
	● Prehĺbenie poskytuje dobrú oporu pre ruky 
a ramená

	● Chrániče lakťov ErgoRoll, čierny polyuretán

	● Jednoduché presúvanie (dve kolieska)
	● Pracovná doska 93 x 70 x 1,6 cm, preglejka
	● Farba: biela alebo čierna
	● Prehĺbenie poskytuje oporu hornej časti 
tela

	● Profil s okrúhlym okrajom
	● Biely alebo čierny rám, 74–118 cm
	● Výškové nastavenie pomocou plynovej 
pružiny

	● Jednoduché presúvanie (dve kolieska)
	● Pracovná doska 75 x 60 x 1,6 cm, preglejka
	● Farba: biela alebo čierna
	● Prehĺbenie poskytuje oporu hornej časti 
tela

	● Profil s okrúhlym okrajom
	● Biely alebo čierny rám, 74–118 cm
	● Výškové nastavenie pomocou plynovej 
pružiny

	● Chrániče lakťov ErgoRoll, čierny polyuretá
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NÁHRADNÉ DIELY

Kolieska

Hard standard
	● Ø 65 mm
	● Na mäkké podlahy, 
koberce od steny po 
stenu

Mäkké trenie
	● Ø 65 mm
	● Na tvrdé podlahy

Soft standard*
	● Ø 65 mm
	● Na tvrdé 
podlahy

Big soft
	● Ø 75 mm
	● Na nerovné 
podlahy a hrubé 
koberce

Mäkké, uzamknuté 
pri vyložení

Mäkké, pri naložení 
uzamknuté

	● Ø 65 mm
	● Mäkké, uzamknuté 
pri vyložení

	● Ø 65 mm
	● Kolieska sa zablokujú, 
keď sa na sedadle 
nesedí

Mäkké mechanicky 
uzamykateľné

	● Ø 65 mm
	● Mäkké 
mechanicky 

Mäkký antistatický 
(ESD)

	● Ø 65 mm

Paws
	● Pre statickú prácu a 
pre stoličky s oporou 
nôh

	● čierna

Plynové pružiny

Základne

	● Ø 580 mm, plast
	● čierna
	● Hmotnosť: 1,34 kg

Plastic base

Small aluminium 
base

	● Ø 500 mm, hliník
	● Kovové
	● Hmotnosť: 1,2 kg

Large aluminium 
base
	● Ø 600 mm, hliník
	● Kovové alebo čierne
	● Hmotnosť: 1,80 kg

Aluminium base

	● Ø 540 mm, hliník
	● Kovové alebo čierne
	● Hmotnosť: 1,18 kg

Swing SwingFit Small 
SwingFit MultiAdjuster Small 

MultiAdjuster Twin

Krátka 425-540 430-545 430-545 445-560 445-560 445-560

Stredná 515-690 515-695 515-695 530-705 530-705 530-705

Dlhá 585-825 585-825 585-825 600-840 600-840 600-840

Výška stoličky (mm, min–max)

Výška používateľa (cm)

Krátka Stredná Dlhá

Extra large base

	● Ø 700 mm, hliník
	● Kovové s gumenými 
podložkami

	● Pre stôl na lakte
	● Hmotnosť: 2,2 kg

Inline
	● Ø 75 mm
	● Pevná guma na 
nerovné podlahy; 
užitočné aj pre 
kaderníkov

*7 farieb: čierna, červená, modrá, 
zelená, oranžová, metalíza, matná 
metalíza

Poznámka! Ak používate priemyselné alebo inline kolieska, stolička je 
o 35 mm vyššia ako rozmery uvedené v tabuľke.

Antimikrobiálne
	● Ø 65 mm

Salli Base
	● Štandardné
	● Ø 560 mm,  hliník
	● Kovové
	● Hmotnosť: 1,89 kg

Priemyselný
	● Ø 75 mm
	● Pevná guma na 
nerovné podlahy; 
užitočné aj pre 
kaderníkov

Small plastic base

	● Ø 480 mm, plast
	● čierna
	● Hmotnosť: 1,04 kg

Black Salli Base
	● Ø 560 mm, hliník
	● Čierna
	● Hmotnosť: 1,89 kg

Dĺžka je od 165 cm (štandard). Stredná je pre menej ako 170 cm.



Salli Twin Salli MultiAdjuster Salli PremiumSalli SwingFitSalli Swing
& Small SwingFit & Small MultiAdjuster
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STOLIČKY

Hojdací mechanizmus X X – – X - – X X / – X / – –

Mechanizmus sklápania – – X X - výška a sklon pomocou 
rovnakej páky X - X / – X / – X 

Nastavenie šírky – X – X X – – – X / MultiAdjuster

Sedadlo Swing SwingFit Twin MultiAdjuster SwingFit Solo Tilt Solo Swing Light (Basic, Tilt, Swing) Slim (Basic, Tilt, Swing) Twin, MultiAdjuster

Upholstery  
koža /
umelá koža,
ak nie je uvedené inak

Čierna / 
bronzová koža polyuretán polyuretán

Kovové/čierne, 
S,M,L
ak nie je uvedené inak

ako štandard
L

ako štandard
L

ako štandard
L

ako štandard
L

čierna  
L

Štandardné
kovové M

ako štandard
L

ako štandard
L

ako štandard 
čierna M

ako štandard 
čierna M

Top & Bottom
Metallic L

Základňa  
Salli Base Ø 560 mm, 
metalický alebo čierny 
hliník, pokiaľ nie je 
uvedené inak.

čierna
Základ Salli Ø 600 mm

Ø 580 mm  
čierny plast

Ø 480 mm  
čierny plast Ø 540 mm 

kovové

Kolieska 
Ø 65 mm mäkké,
ak nie je uvedené inak

Čierna prémia
Kolieska

Hmotnosť (kg) 10 11 / 10 11 12/ 11,5 11 13 11,5 10,3 Basic 6, Tilt 7.5,  
Swing 6.2

Basic 5.4, Tilt 6.6,  
Swing 5.7

Twin 16,3
MultiAdjuster 17,3

Allround X X X X x X X X X

Elbow Rest X X X X (basic, swing)  X (basic, swing)

Elbow Rest 3d X X X

Ergorest X X X X (basic) X (basic)

Stretching Support  
Ø 600 mm základňa

X X X X (Light Tilt) X (Slim Tilt) ako štandard

Top & Bottom
so špeciálnou kovovou 
plynovou pružinou a 
kovovou hliníkovou 
základňou Ø 540 mm

X X X X X X X X ako štandard

Elbow Table
Ø 700 mm základňa X (bez tilt)

Foot Support
X X X X X X X X X X



Salli LightSalli Strong Salli Solo Tilt Salli Solo Swing Salli ExpertSalli Slim
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STOLIČKY

Salli Expert má odnímateľné podrúčky a chrbtovú opierku (hmotnosť 5 kg).!

!

Hojdací mechanizmus X X – – X - – X X / – X / – –

Mechanizmus sklápania – – X X - výška a sklon pomocou 
rovnakej páky X - X / – X / – X 

Nastavenie šírky – X – X X – – – X / MultiAdjuster

Sedadlo Swing SwingFit Twin MultiAdjuster SwingFit Solo Tilt Solo Swing Light (Basic, Tilt, Swing) Slim (Basic, Tilt, Swing) Twin, MultiAdjuster

Upholstery  
koža /
umelá koža,
ak nie je uvedené inak

Čierna / 
bronzová koža polyuretán polyuretán

Kovové/čierne, 
S,M,L
ak nie je uvedené inak

ako štandard
L

ako štandard
L

ako štandard
L

ako štandard
L

čierna  
L

Štandardné
kovové M

ako štandard
L

ako štandard
L

ako štandard 
čierna M

ako štandard 
čierna M

Top & Bottom
Metallic L

Základňa  
Salli Base Ø 560 mm, 
metalický alebo čierny 
hliník, pokiaľ nie je 
uvedené inak.

čierna
Základ Salli Ø 600 mm

Ø 580 mm  
čierny plast

Ø 480 mm  
čierny plast Ø 540 mm 

kovové

Kolieska 
Ø 65 mm mäkké,
ak nie je uvedené inak

Čierna prémia
Kolieska

Hmotnosť (kg) 10 11 / 10 11 12/ 11,5 11 13 11,5 10,3 Basic 6, Tilt 7.5,  
Swing 6.2

Basic 5.4, Tilt 6.6,  
Swing 5.7

Twin 16,3
MultiAdjuster 17,3

Allround X X X X x X X X X

Elbow Rest X X X X (basic, swing)  X (basic, swing)

Elbow Rest 3d X X X

Ergorest X X X X (basic) X (basic)

Stretching Support  
Ø 600 mm základňa

X X X X (Light Tilt) X (Slim Tilt) ako štandard

Top & Bottom
so špeciálnou kovovou 
plynovou pružinou a 
kovovou hliníkovou 
základňou Ø 540 mm

X X X X X X X X ako štandard

Elbow Table
Ø 700 mm základňa X (bez tilt)

Foot Support
X X X X X X X X X X



Kvalitné produkty a spoľahlivý servis pre zubné ambulancie

0902 628 611 | 0911 628 217
medima@medima-sk.sk | www.medima-sk.sk




