Stolicky Salli
a zdravé sedenie
pri praci

a vyskusat'si zdravé sedenie priamo
VO Svojej ambulancii!

/ Aktivne sedenie ./ Dobré drzanie tela ./ Zdravy chrbat ./ Dobra cirkulacia krvi

/ Hibsie dychanie / Vysoka aroven energie / Aktivne fungovanie mozgu
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PRIBEH SALLI

Na zacdiatku

Pribeh sedlovej stoli¢ky Salli®
sa zacal mojim oblubenym
konickom: jazdou na koni.
Jazdim od roku 1974 a zvyc€ajne
riadim a dohliadam na

udrzbu svojich lesov na koni.
M&j konicek ma priviedol k
niekolkym suUtaziam vratane
parkdrovych a trekingovych
podujati.

Aj ked bol moéj spbsob zivota
aktivny a zdravy, trpel som
bolestami chrbta, ked som
musel sediet v kancelarii. V roku
1990 som svojmu fyziatrovi,
panovi Seppovi Mahlamakimu,
Specialistovi na rehabilitaciu,
povedal, o kolko neprijemnejsie
mi bolo sediet na kancelarskej
stolicke ako v sedle.

Pan Mahlamaki mi povedal, ze
sedenie v jazdeckom sedle by
bola lepsia alternativa pre moju
kancelarsku pracu ako tradicny
spbsob sedenia. Tiez si myslel,
ze sedlové kreslo by mohlo

byt skvelym podnikatelskym
napadom, kedZe v tom case
neboli sedloveé stolicky vo
Finsku dostupné. To znamenalo
zacCiatok vyvoja ergonomickej
kancelarskej stoliCky.

Prva dvojdielna sedlova
stolicka na svete

Najprv som skusal pouzivat
sedlo umiestnené na stolicke,
no to nebolo dostatocne
pohodlné na statické sedenie.
Intenzivny vyvoj nového

typu sedenia zacal spolu s
kovoobrabacmi a miestnymi
¢alunnikmi na mojej farme.
Prvé sedlové kreslo Salli bolo
predstavené na zenevskej
vystave vynalezov v roku 1990.

Vyvoj dvojdielneho sedadla Salli
sa zacal v roku 2001. Cielom
bolo vyvinut anatomicky

a ergonomicky bezpec¢nu
stoli¢ku pre obe pohlavia.

Na jednodielnom sedadle
nebolo Mozné udrzat panvu vo
vzpriamenej polohe, pretoze
tato poloha mohla byt velmi
neprijemna (a zjavne bola

aj velmi nezdrava) v oblasti
genitalii. Vysledkom vyvoja
bolo dvojdielne sedadlo, ktoré
sa v priebehu rokov dalej
zdokonalovalo.

Obnovenie kultury sedenia

Spolo¢nost Salli Systems zacala
dostavat spatnu vazbu uz v

90. rokoch od pouzivateloy,
ktori tvrdili, Ze si rehabilitovali
chrbticu pomocou sedlovej
stolicky Salli. Okrem toho

sa dalsie Ucinky Salli na

zdravie a produktivitu zdali v
porovnani s beznymi sedadlami
lepSie. Povzbudena tymito
informaciami sa spolo¢nost
rozhodla stanovit si za

svoj hlavny ciel len zmenu
prevladajdcej kultdry sedenia.

Salli Systems uz zistila, ze
tradi¢né sedenie je priamo
spojené minimalne s
problémami v oblasti krizov

a ramien, zlym drzanim tela,
Unavou pri sedeni, problémami
s krvnym obehom v dolnych
kon¢atinach, ochoreniami
bedrovych a kolennych kibov,
pomalsim vyprazdnovanim,
nedostato¢nym dychanim pri
sedeni, bolesti hlavy a zly krvny
obeh v panve a genitaliach.
Zistilo sa, ze Salli umozniuje
ludom takmer Uplne sa zbavit
vysSSie uvedenych stavov! Salli
vyrazne zlepsuje pohodlie pri
sedeni, ¢im podstatne zvysuje aj
pracovnu produktivitu.

I/

Veli-Jussi Jalkanen
Zakladatel, predseda predstavenstva



Prirodzena poloha tela bez
vonkajsej stimulacie.

Kiby st v stave pokoja
— rovhaku polohu
dosiahnete na sedlovej
stolicke Salli.




PRECO KONCEPT SALLI FUNGUIJE?

Choroby pohybového ustrojenstva bolia
a su drahé

Bezné stolicky maju negativny vplyv na zdravie a
produktivitu. Nase teld nie sU urcené na sedenie, ale
zvyCajne sedime 12 az 15 hodin denne.

Je nevyhnutné, aby nase telo dostavalo dostatok
kyslika a Zivin a odstranovalo odpad; obe funkcie
umoznuje aktivny krvny obeh.

Zlé sedenie ovplyviuje celé telo: Zhrbena poloha
spbsobuje napnutie a bolest svalov krku a ramien.
Platni¢ky v dolnej Casti chrbtice sU nerovnomerne
stlacené stavcami, o ich pomaly zhorsuje.

Dychanie je plytké a mozog nedostédva dostatok
kyslika, aby nas udrzal v strehu. Hlava za¢ne boliet.
Pomaly krvny obeh a tok lymfy spbsobujd opuchy
dolnych koné&atin a zvy3uju riziko kf¢ovych Zil. Crevo
funguje pomaly a oblast genitalii je neprijemne
stlacena.

Odbornici na ergonémiu
odporucaju aktivne sedenie, pri
ktorom sa aktivuju svaly, a telo je
v rovhovahe. Pohyb a pouzivanie
svalov zlepsuje krvny obeh.

Swing mechanizmus Salli Swing
a Salli SwingFit* umoznuje
stolicke volne sa pohybovat do
vSetkych smerov. Tym sa zabrani
statickému sedeniu. Vase svaly
(zaludok, hlboké chrbtové svaly a

svaly panvového dna) sa aktivuju a

posilAuju.

ZAPAJAIJTE SVALY AJ PRI SEDENI!

*Viac o produktoch najdete na strane 12.

Klasicky sposob sedenia

Ked' sedime klasickym spdsobom s uhlom
90 stupnov v bedrach a kolenach, nasa
rovnovaha a drzanie tela su zlé. To ovplyvhuje
mnoho oblasti v hornej Casti tela a znizuje
krvny obeh.

Zlé drzanie tela, ktoré bezné stolicky
spbésobuju, napina chrbtové svaly a spdsobuje
ich bolest. Stavce v chrbtici sU otvorené, co
zvysuje tlak na platnicky az o 30%. Chrbtova
opierka nepomaha,
pretoze 90 stupnovy
uhol v bedrovom kibe
brani nakloneniu panvy
dopredu do prirodzenej
polohy.

Hmotnost hornej Casti
tela je tiez na zadnej
strane stehien, zadku,
panvovom dne a oblasti
genitalii, ¢im sa znizuje
krvny obeh v tychto
oblastiach a dochadza k
opuchom néh.

Sedenie ako v jazdeckom sedle

Ked'sedime na dvojdielnej
sedacej stolicke, krvny obeh
je neruseny. Kosti (sediace
kosti, chodidla a lakte) nesu
vahu, takze nie je vyvijany
tlak na makkeé tkaniva.

Postoj je najviac uvolneny

a prirodzeny, ked'sd nohy
od seba zoSikmené v uhle
45 stupnov, vdaka cComu sa
panva automaticky naklana
dopredu. Ked'je panva
naklonena dopredu, chrbat
je v neutrélnej polohe. Je
[ahké a prirodzené sediet,
ked'je ¢lovek vyvazeny
rovnakym spbdsobom ako v
stoji. Ziadne svalové napatie
ani vonkajsi tlak nenardsaju
krvny obeh.

HlbSie dychanie a lepsi krvny
obeh umozniuju telu ziskat
dostatok kyslika a zivin.

www.salli.com



PRISPOSOBENIE SA, MOZE TRVAT NEJAKY CAS!

Ked'zacnete sediet novym
spésobom, mbzete pocitovat
urcité nepohodlie, rovhako
ako ked' zacinate s novym
Sportom. Svaly v dolnej Casti
chrbta moézu byt bolestivé,
pretoze ich zacnete pouzivat.
Vnudtorné stehna mézu byt
napnuté, pretoze svaly nie

sU zvyknuté na natahovanie.
Oblast sedacej kosti mbze
byt tiez citliva, ak nie ste
zvyknuty na tlak na sedacie
kosti.




PRECO SALLI CONCEPT FUNGUIJE?

Tlak v sede posobi na oblast panvy

Tlak spbsobeny sedenim na
beznych stolickach nepriaznivo
pb&sobi na panvu, chrbticu,
panvové dno a oblast genitalii.
Predpoklada sa, ze zvysuje Crevné
a vnutorné zdravotné problémy
panvy a erektilné dysfunkcie.

Na beznej stolicke maju muzi
tendenciu naklanat sa dozadu,
aby sa vyhli tlaku v oblasti
genitdlii. To znamena3, ze chrbat

Pri sedeni na dvojdielnej sedlovej
stolicke je tlak na sedacie kosti.
Vysledkom je mensi tlak na
makké tkaniva, a preto mézeme
sediet pohodlnejsie, vo vyvazenej
polohe. Krvny obeh tiez zostava
neruseny.

Pri sedeni odporuc¢ame volné
nohavice, aby latka zostala volna
pod panvou. Takto budete mat zo
stoli¢ky este vacsi uzitok.

nie je rovny, o ma za nasledok
problémy s chrbticou.

Na jednodielnom sedlovom
kresle je tlak na panvovy otvor
este silnejsi. Automaticky sa tomu
snazime vyhnut naklonenim
panvy dozadu a v désledku toho
sa hrbime. Ak uz niekto ma
bolesti chrbta a je prilis bolestivé
hrbit sa, vysledkom je znecitlivena
oblast genitalii v dosledku tlaku,
ktory je na nu vyvijany.

Tradiéna pracovna stolicka

Bolest hlavy

Napatie v ramenach

Zlé drzanie tela

Slabé dychanie

Spomalend funkcia Criev
Bolest v spodnej Casti chrbta
Nahromadenie celulitidy
Zdravotné problemy genitalif
Choroby klbov

Kfcoveé zily

Aktivny mozog

Uvolnené ramena

ZlepSuje sa drzanie tela
Dychanie sa prehlbuje
Rychlejsi pohyb Criev
Bezproblémové pouzivanie mysi
Zdravy chrbat

Zvysena cirkulacia krvi
Zdravsie pohlavné organy
Dobra pre kiby

Dobré prudenie krvi v nohach

— ZI13 cirkulacia krvi a lymfy — Zlepsuje sa cirkulacia krvi a lymfy

www.salli.com 7



ZUBNE LEKARSTVO

Nova uroven ergonémie pri praci

V stomatologickej starostlivosti je najvacsim
zdravotnym rizikom prave sedenie, pretoze pri
dlhych vysetreniach je poloha neprirodzena

a zahfna vela opakujucich sa pohybov. Zlé

sedenie zataZuje chrbticu ovela viac ako statie.

Casti chrbta moéze byt zachovana. Medzera v
sedadle vdm umozZni udrzat chrbat rovno, aj
ked sa potrebujete predklonit. PresUvanie sa,
a dosahovanie veci je na Salli jednoduché a
rychle.

Na dvojdielnej sedlovej stoli¢ke je chrbat v
rovnakej polohe ako v stoji a lorddza dolnej

Zubni lekari ¢asto odchadzaju
do predc¢asného déchodku kvoli
réoznym problémom v oblasti
ramien, krku a krizov. Takmer
kazdy, kto pracuje v zubnom
lekarstve, je postihnuty nejakym
druhom poruchy sedenia, ako
je zly krvny obeh v nohach,
nedostatok kyslika, problémy

s bedrovymi, kolennymi a
ramennymi kibmi a problémy
so zdravim pohlavnych organov.

STOLICKU SALLI!

ZISKAJTE SVOJU VLASTNU

¥SsSaL Ll




ZDRAVOTNA
STAROSTLIVOST

Uz Ziadne bolesti chrbtice

Ergonomické a zdravé sedenie sa
najlepsie dosiahne na anatomicky
navrhnutom dvojdielnom sedlovom
kresle. Sedenie na Salli automaticky
vytvara lordézu v dolnej Casti chrbta,
ktord zmiernuje skodlivy tlak na platnicky.
Medzera v sedadle umoznuje udrzat
dobré drzanie tela aj pri dlhych lekarskych
zakrokoch, pretoze nedochadza k
neprijemnému tlaku v oblasti genitalii

—a tym padom nie je potrebné ohybat
chrbat.

Pri sedeni na sedlovej stolicke sa telo
moze pohybovat takmer rovnako volne
ako pri praci v stoji. Pohybovat sa okolo
pacienta a siahat po veciach nevyzaduje
namahu. NavysSe nie je potrebna
samostatna kancelarska stolicka pred
pracovnym stolom, pretoze pohyb na Salli
je rychly a jednoduchy.

KRASA A
TERAPIA

Salli Vam pomoéze postarat sa o seba

Praca kozmeticiek a terapeutov je naro¢na
najma z hladiska ergonémie, pretoze sa
musia nad zakazni¢kou naklanat dlhsi
¢as. Na sedlovych stolickach Salli sa da
pracovat v sede a chrbat moéze zostat
rovny.

Vdaka dvojdielnemu sedadlu nie je
potrebné zaoblovat chrbat: nedochadza
k neprijemnému tlaku v oblasti genitalii.
Saddle Chairs Salli maju sedadl3, ktoré

sa bud naklanaju do urcitej polohy, alebo
sa volne prispdsobuju vasim pohybom;
Najma posledné menované modely
dodaju Vasmu pracovnému dniu pohyb a
udrzia aktivny krvny obeh a prietok lymfy.

Pre Specialne potreby je k dispozicii
niekolko uzito¢nych doplnkov, ako
napriklad pevné alebo cistitelné kolieska
pre kadernikov.

14

pracovnej polohe. Sedlové kresla Salli ponukaju lekdrom, sestram,

Voblasti zdravotnictva vSetko zacina a konci pri ergonomickej a efektivnej

zubdarom, optikom a fyzioterapeutom Siroku skalu produktov, aby sa zbauvili
problémov spbésobenych zlou pracovnou polohou a U¢inne predchadzali novym
ochoreniam. Sedlové stolicky Salli zvySuju Vasu efektivitu a su vynikajuce na

presnu pracu.

b



KANCELARIA

VZDELAVANIE

Bezpecné sedenie pre obe pohlavia

Sedenie pri zlom drzani tela narudsa krvny
obeh a brani mozgu ziskat dostatok kyslika.
To nas unavuje: praca sa stava neefektivnou
a robime viac chyb. Bolesti chrbtice su tiez
vaznym problémom.

Sedenie v zhrbenej polohe poskodzuje
platnicky v dolnej Casti chrbtice a z
dlhodobého hladiska spbsobuje artritidu.
Navyse, pri kazdom sedeni sa nohavice
stahuju v oblasti stehna, slabin a genitalii, Co
narusa citlivy lymfaticky systém a krvny obeh.

Na udrzanie vzpriamenej polohy potrebujete
aj vyskovo nastavitelny stél, pretoZe sedite
vysSie ako na klasickej stolicke. Salli Systems
ponuka aj elektricky nastavitelné stoly, pozri
stranu 16. Celodenné statie je pre svaly prilis
namahavé, ale striedanie medzi sedenim a
statim je vynikajucou volbou.

Zdrava vol'ba uz od samého
zaciatku

Vstavanie a zohybanie sa velmi zatazuje
chrbat ucitela. Pri pouzivani sedlovej
stolicky Salli je praca s individualnym
dietatom jednoduchd: uz sa nemusite
zohybat. Je lahké pozriet sa dole na dieta
pri zachovani dobrého a pohodIiného
drzania tela. Na sedlovej stoliCke sedite
vyssSie ako na tradi€nych stolickach,

¢o dobre funguje pred triedou alebo
skupinou.

Pre ziakov a Studentov mdze moznost
individualneho nastavenia stolov a
stoliCiek vyrazne zlepsit ergondmiu.
Ergondmia zohrava hlavnu ulohu pri
znizovani bolesti, zlepsuje drzanie tela a
udrzuje celkové zdravie chrbtice. Nepokoj
klesa, pretoze poloha je prirodzena a
pohodlna. Dobré drzanie tela v skole
zZnamena zdravu chrbticu v buducnosti!

66 alezi ako sedite! Ked musite sediet, najlepsi sposob, ako zostat aktivny, je
sediet na dvojdielnej sedacej stolicke, ktora sleduje Vase pohyby. Aj ked'sedite
v dobrej polohe, vzdy je dobré mat prestavky a pocas pracovného dna sa ¢o
najviac hybat. Natahujte sa, prechadzajte sa pri telefonovani - Vase telo sa Vam

podakuje.

10 esacur
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DOMOV PRIEMYSEL

Vneste do svojho zivota pohyb a
aktivitu!

Aj pre Specialne prostredie

Vyrobky Salli su vhodné aj do narocného
pracovného prostredia. Dostupné su aj
stolicky s antistatickym caliunenim alebo s
polyuretanovym sedakom. R&zne kolieska
umMozAuju pouzivat stolicku aj na nerovnych
povrchoch, ako su beténové podlahy.
Vyrobky Salli vydrzia aj narocné podmienky.

Spravne sedenie je velmi dblezité aj doma,
pretoze ani pravidelné cvicenie nekompenzuje
nevyhody sedenia. ZIé sedenie ovplyviuje celé
telo: krk a ramenad su napaté a bolavé, spomaleny
krvny obeh a lymfy spbsobuju opuchy a dokonca
sa spomali aj ¢innost Criev.

S vyrobkami Salli, ktoré sd dc¢inné a funkéné

aj doma, mbzete udrzat svoje telo aktivne a
pridat do svojho dfia pohyb. Mnoho veci, ktoré
sa zvycCajne robia v stoji, ako je zehlenie alebo
varenie, sa da robit aj v sede na Salli. Vdaka tomu
je zivot najma pre starsich ludi jednoduchsi a
bezpeclnejsi. ZlepsSite svoju polohu pri sedeni a
naucte to aj svoju rodinu.

Na sedlovych stolickach Salli sa lahko
pohybujete, zatial ¢o 135-stupnovy uhol
kolien a medzi stehnami a hornou ¢astou
tela zarucuje dobry krvny obeh.

Ked sedite na Salli, nemusite premyslat o
pracovnej polohe, ale mézZete sa sUstredit
na skutoCnu pracu, ¢im sa tak stava
efektivnejSou.

'.ww.s!ﬁll_i..-c%m 11




STOLICKY

Ergonomicky tvarované dvojdielne stolicky Salli Saddle

Ergonomicky tvarovana dvojdielna sedlova stolicka poskytuje nezatazeny a
aktivny spbsob sedenia v rovnovahe. Uhol a konstrukcia sedadla umoznujud, aby sa
panva otacala neutralne dopredu a drzala chrbticu a hornd Cast tela prirodzene.

£

B[
. i N
Preco pevna
o~ PN
Preco nastavenie Sirky? medzera? Hojdaci mechanizmus
Stolicka je nastavitelna podla vlastnych Stoli{:ka je na}stavitel‘né
preferencii. podla vlastnych
preferencii.
(I
Lt
¢ ina?
Preco Swing? Pevni &irka

Posilnuje Vase
svaly a zlepsuje
metabolizmus.
Pombze Vam
zostat zdravymi
a ziskat viac
aktivity do dna.

salli Nastavitelna Sirka

. . .. B0 . . B0 . . (5[]
Salli SwingFit B0 Small SwingFit BO Salli Swing O
Aktivne sedadlo s SwingFit s 0 6 cm uz&m Aktivne sedadlo s L] @ )
nastavenim Sirky. sedadlom. pevnou medzerou. I

Mechanizmus sklapania

Pre¢o naklon?

Naklonte
stolicku mierne
dopredu, aby ste
dostali panvu
do neutrélnej
polohy, ¢o udrzi
Vas chrbat v
prirodzenej
zdravej polohe.

Prava koza

Pevna, odolna a lahko
sa Cisti. Vyhladend a
vyrovnana. Su viditelné
stopy prirodzene;j
Struktury koze.

Naklonte
stolicku mierne
dozadu, aby . .
ste sa vyhli Salli oo Salli Small .. Om
nadmernej MultiAdjuster BE MultiAdjuster Bl Salli Twin Ol
lorddze, ktord je
ﬁjég?r:c!gﬁln;mi Nastavitelna Sirka a MultiAdjuster s 0 6 cm uzim Sedadlo s pevnou
7 sklon sedadla. sedadlom. medzerou a sklonom.

klbmi.
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STOLICKY

; Ol
Basic uE

Tilt

. . =
Salli Premium mEO

Salli SwingFit s vlastnym

menom. Cierna Salli
zakladna a Cierne
kolieska Premium.

Nie je k dispozicii ako
maly model.

Salli Light

Lahky a cenovo

dostupny s dvojdielnym
sedadlom. Jeden Cierny

polyuretédnovy kus s
drazkou v strede. K
dispozicii je latkovy
potah sedadla (Cierna,
sivoCervena).

C i ]
O Swing L

Salli Solo Tilt %=

Jednodielne sedlové
kreslo s naklapacim
mechanizmom.

Salli Strong %=
Specialna pevna
konstrukcia,
maximalne zatazenie
150 kg. Nastavenie
vysky a sklonu
pomocou rovnakej
paky.

Salli Slim

Ma vSetky dobré vlastnosti
dvojdielneho sedla. Je
lahky a poskytuje skveld
ergondmiu za prijatelnu
cenu. Salli Slim je pre

deti a pre zeny, ktoré

chcu mensie sedadlo.

K dispozicii je latkovy
potah sedadla (Cierna,
sivocervena).

Tit HB  Swing HH

. . ]
Salli Solo Swing (]
Jednodielne sedlové
kreslo s hojdacou
mechanikou.

EPA
(]
Trailao

Salli offers ESD (= electrostatic discharge) protected alternatives for electronics industry
and office work. ESD chairs come with an antistatic upholstery, a zinc electroplated seat
frame, and @ 65 mm ESD castors. Models: Twin, MultiAdjuster

Caltnenie

Sedacia doska
Plynova pruzina
Vyskové nastavenie
Nastavenie sklonu
Hojdaci mechanizmus
Zéakladna

Kolieska

Maximalne zataZenie
Zaruka

Technické vlastnosti stoliciek Salli

CalGnenie

Stolicky Salli sa
dostupné s niekolkymi
réznymi moznostami
Calunenia podla
zamyslaného pouzitia
stolicky. Pre bezné
kancelarske pouzitie
odporuc¢ame priedusnu
a odolnu pravu kozu,

v laboratériach by

ste mali zvolit umelu
kozu, ktora sa da

lahko dezinfikovat. Pre
priemyselné prostredie
ponukame potahy
sedadiel chranené pred
iskrami. Antistatické
ESD materialy su
najvhodnejsie pre
elektronicky priemysel,
ale mozno ich pouzit aj
v beZznom kanceldrskom

prostredi, kde je zndmym

problémom hromadenie
statickej elektriny.

Potahové materialy:

e Prava hovadzia koza

e Dezinfikovatelha
umela koza

e Antistatické ESD
c¢alunenie

o CalUneniea

precaldnenie vlastnym

materidlom*

e Opatovné Calunenie
sedadiel zahfria nové
Calunenie a ¢alunenie

koza, umeld koza alebo

ESD.

e Normalne polstrovanie

(200 g/m?)
e Extra makké

polstrovanie (300 g/m2)

*Rozmer latky 70 x 80 cm.
Skontrolujte vhodnost
materidlu, aby nebol prilis
hruby alebo tuhy.

Pozrite si moznosti vyssie. Farebné varianty najdete na nasej stranke.

3 mm ocelovy plech, lakovany na &ierno. ESD platia je nelakovana. Doska modelov Light a Slim je preglejka.
4 dlzky, farby metalicka a cierna.

Standardne ru¢né ovladanie vysky; Top & Bottom (ovladanie vysky chodidla) k dispozicii.

Pozri strany 18-19.
Pozri strany 18-19

Hlinikova zékladna Salli Base (@ 560 mm) kovova alebo cierna - dostupné aj iné modely.
@ 65 mm, Standardné makkeé kolieska — dostupné aj iné modely.

120 kg, model Strong 150 kg, model Light 100 kg, model Slim 100 kg.

Stoli¢ky (okrem Light a Slim) 10 rokov. Light a Slim, 5 rokov. Stoly a doplInky 2 roky.

20 farieb koze

7 farieb umelej koze

1 ¢ierna ESD umeld koza
4 farby vinenej latky

www.salli.com
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DOPLNKY

Navrhnlte SI vlastnu

Pre dvojdielne sedadlo (max
6 farieb) alebo jednodielne
sedadlo (max 3 farby).

Allround

Allround sa volne
pohybuje na vsetkych
stranach stolicky a tiez
okolo vlastnej osi. Da
sa pouzit ako opora pre
jednu alebo obe ruky.

Ergorest

Pohyblivé opierky predlaktia
po stranach. Oblecenie sa
pohybuje velmi hladko na
konsStantnej Urovni okolo ich
otoc¢ného bodu. PohodIna
opierka je dlha 20 cm.
Pohybuje sa 028 cm tam a
spat a 28 cm do stran.

Salli Expert

Ploché, pevné a makké
podporné podlozky mozno

uzamknut 18 cm dozadu alebo

dopredu a 10 cm do stran.
Uzamykatelné v rozsahu 18
cm dopredu/dozadu al0cm
dolava/doprava. Méze byt
pouzity u zubnych lekarov,

v ordinaciach, laboratdériach
atd. Poskytuju lahky pristup k

pacientovi. Opierka chrbta ma
rozsah nastavenia vysky 10 cm.

T
4

Elbow Rest

PohodlIna a stabilna
podpora predlaktia

na bokoch a vpredu.
Tym sa uvolnia ramena
prenasanim vahy ruk.
Vhodné na akukolvek
preciznu pracu.
Jednoduché nastavenie
vysky a vzdialenosti (15
cm,5cm)

Elbow Rest 3D

Specidlne navrhnuté

pre chirurgov. Plynule sa
pohybuje zo strany na
stranu a tam a spat. Idedlne,
ked pouzivatel potrebuje
pohnut predlaktim a
zaroven robit nieco velmi
presné.

Elbow Table

Kompaktna a
vSestranna pracovna
stanica pre kancelariu
alebo domacnost.
Dodava sa s chrani¢mi
laktov ErgoRoll.

Salli

Design

& &

Rainbow

14  e@saclur



PRISLUSENSTVO A DALSIE PRODUKTY

Stretching Support Potah sedadla

Chréani sedadlo pred
necistotami a iskrami,
odporuca sa pre
priemyselné prostredie.
KozZa, umeld koza, Cierna
100% bavina a modry 100%
polyester chraneny pred
iskrami.

Podpora strecingu je
urcena len na chvilkové
natiahnutie. Chrbtova
opierka nie je potrebna3,
pretoze vo vyvazenej
polohe chrbtica podopiera
hornu cast tela a Vase svaly
mozu zostat uvolnené.

Top & Bottom Foot Support

Umoznuje ovladat vysku
sedenia bez toho, aby ste sa
dotkli paky rukou. Vyskové
ovlddanie je stale mozné
ovladat aj ruc¢ne. Velmi
uzitocné v hygienickom
prostredi.

Perfektny doplnok pre vysoké
pracovné miesta na podporu
néh. Odporuca sa len na

docasné pouzitie. @ 460 mm.

Salli Driver Nastroje Salli Cistiace produkty

Salli Driver je vynikajucou
oporou pre chrbat v
autach, vlakoch, lietadlach
-V podstate v akomkolvek
vozidle, kde sedadla nie su 4
pohodIné a zdravé. Delené i Z
sedadlo, opierka chrbta, w
prichytené spolu suchym

Nastroje na demontaz
stolicky.

Sedacku je mozné
Cistit penou Elmo.

Zipsom.

Cistenie sedadla

Kozené

Pravidelne vysavajte. Koza zostane dlhsie
Cista a krasna, ak ju budete pravidelne
utierat vihkou handri¢kou. Skvrny vygistite
okamazite. Pouzite vihku handri¢ku alebo
papierovy utierku s trochou vody alebo
jemného Cistiaceho prostriedku. Mézu sa
pouzit aj Speciadlne kondicionéry na kozu.
Niektoré farbené textilie mézu svetld kozu
zafarbit.

Umela koza

Co najrychlejsie odstranenie miesta ulahéuje
Cistenie

- PUxx je 100% vodeodolny vyrobok.

- PUxx si zachova svoju krasnu farbu
obc¢asnym utretim teplou handrickou, najma
tie Casti, ktoré sa dotykaju tela

- PUxx moZno lahko Cistit a dezinfikovat
takmer akymkolvek typom cistiacich
prostriedkov, ako je etanol (alkohol), peroxid
vodika a roztoky chléru. Postupujte podla
pokynov vyrobcu dezinfekéného prostriedku

- Nikdy necistite PUxx rozpustadlami
ESD umela koza

Skvrny utrite jemnym mydlom a vodou.
Nechajte povrch uschnut na vzduchu.
Ak pouzivate roztok obsahujuci alkohol,
najskdr ho otestujte pod sedadlom.

Vinena tkanina

Pravidelne vysavajte. Utrite vihkou
handrickou s mydlom a vodou alebo
pouzite patentovany Sampon na
Calunenie. Na hlbSie Cistenie pouzite paru
alebo profesiondlne suché cCistenie.

Polyurethane

Skvrny rychlo odstrafite pouzitim mierne
alkalickych pracich prostriedkov (max 5 %
alkoholu). Povrch utrite vihkou handrickou
a vlaznou vodou a v pripade potreby utrite
dosucha. Nepouzivajte silné alkalie ani
bielidla ako chlorit, acetdn, xylén alebo
silny ocot.

www.salli.com 15
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STOLY

Salli Small Desk

Farba: biela alebo cierna

tela
e Profil s okruhlym okrajom
e Biely alebo ¢ierny ram, 74-118 cm

e \/ySkové nastavenie pomocou plynovej

pruziny

Jednoduché presuvanie (dve kolieska)
Pracovna doska 75 x 60 x 1,6 cm, preglejka

Prehibenie poskytuje oporu hornej ¢asti

e Chranice laktov ErgoRoll, ¢ierny polyureta

ErgoElbo

MbZe byt pripevneny k
akémukolvek stolu, aby sa
zniZilo napatie v ramenach,
krku a hornej Casti chrbta.
CalUnené ¢iernou alebo bielou
umelou koZou. Sirka 67 cm,
hibka 22,5 cm.

ErgoNipsu

Podpora pre lakte, zapastia a

ruke pri praci s mysou, vhodna na
pouiitvie so stolmi Salli (prava alebo
[ava). Cierny polyuretan.
ErgoRoll

F ™

Podpora pre lakte a zapastia. Cierny
polyuretan.

wsacLr

Salli Work Desk

Jednoduché presuvanie (dve kolieska)

Pracovna doska 93 x 70 x 1,6 cm, preglejka

Farba: biela alebo Cierna

Prehlbenie poskytuje oporu hornej asti
tela

Profil s okruhlym okrajom

Biely alebo Cierny ram, 74-118 cm
\Vyskové nastavenie pomocou plynovej
pruziny

Salli OptiDesk

l—-—""”

Pracovna doska 120 x 70 x 1,6 cm, preglejka
Profil s okrdhlym okrajom

Farby biela a ¢ierna

Elektrické nastavenie wsky, 72-117 cm
Pamatové miesto pre 4 vysky

Maximalna nosnost 40 kg

Prehlbenie poskytuje dobru oporu pre ruky
aramena

Chranice laktov ErgoRoll, Cierny polyuretan

Salli E-Desk

Pracovna doska, 93 x 70 x 1,6 cm, preglejka
Profil s okruhlym okrajom

Farba: biela alebo Cierna

Prehlbenie poskytuje oporu hornej ¢asti tela
Biely ram, zakladra 93 x 62 cm

Elektrické nastavenie vysky 70-119 cm

3 pamatoveé pozicie

Chranice laktov ErgoRoll, Cierny polyuretan

Salli AutoSmart

Vyska stola a monitora je pre mnohych
pouzivatelov individualne nastavena (prepojené
s prihlasovacim ID), v stoji aj v sede

Pracovnd doska 160 cm x90 cm x 2.5 cm

Farby: leskla biela, svetloseda a breza
Prehlbenie poskytuje oporu hornej ¢asti tela

1,2 alebo 3 nastavitelné ramena monitora
Cierny ram, vwéka 63-129 cm

Maximalna nosnost 90 kg

Chranice laktov ErgoRoll, Cierny polyuretan



NAHRADNE DIELY

Plynové pruziny

|
L
4325 MM —8 ——

—1235mm

Kratka Strednd

Zakladne

Salli Base

Standardné

@ 560 mm, hlinik
Kovoveé
Hmotnost: 1,89 kg

Small aluminium
base
e @500 mm, hlinik

o Kovové
e Hmotnost: 12 kg

Small plastic base

e @480 mm, plast
e Cierna
e Hmotnost: 1,04 kg

Vyska stolicky (mm, min-max)

. R Small A Small .
Swing SwingFit SwingFit MultiAdjuster MultiAdjuster Twin
Kréatka 425-540 | 430-545 | 430-545 445-560 445-560 445-560
Stredna 515-690 | 515-695 | 515-695 530-705 530-705 530-705
Dlhd 585-825 | 585-825 585-825 600-840 600-840 600-840
Poznamka! Ak pouzivate priemyselné alebo inline kolieska, stolicka je
€ 0 35 mm vyssia ako rozmery uvedené v tabulke.
£
3
-T Vyska pouzivatela (cm)

Dizka je od 165 cm (Standard). Stredné je pre menej ako 170 cm.

Black Salli Base

e @560 mm, hlinik

o Cierna

e HmMotnost: 1,89 kg

-

Aluminium base

o 3540 mm, hlinik
e Kovoveé alebo Cierne
e Hmotnost: 118 kg

T

Plastic base

e @580 mm, plast
e Cierna
e Hmotnost: 134 kg

.ﬁ%

Large aluminium
base

e @600 mm, hlinik
e Kovové alebo Cierne
e Hmotnost: 1,80 kg

Extra large base

e @700 mm, hlinik

e Kovové sgumenymi
podlozkami

e Pre stél na lakte

e Hmotnost: 2,2 kg

Kolieska

e Natvrdée
podlahy

Hard standard

e @65mm

e Na makké podlahy,
koberce od steny po
stenu

Big soft

e @75mm

e Na nerovné
podlahy a hrubé
koberce

Makké trenie

e @65mm
e Na tvrdé podlahy

Makké, uzamknuté
pri vylozeni
e @P65mm
o Makké, uzamknuté
pri wlozeni
Makké, pri nalozeni
uzamknuté

e @65mm

e Kolieska sa zablokuju,
ked'sa na sedadle
nesedi

Makké mechanicky

uzamykatelné

e J65mm
o Makké
mechanicky

Soft standard*
e @65mMmm La

Makky antistaticky
(ESD)
e P65mm

Priemyselny

e @75mm

e Pevnaguma na
nerovné podlahy;
uzito€né aj pre
kadernikov

Inline

e @75mm

e Pevna guma na
nerovné podlahy;
uzitocné aj pre
kadernikov

Antimikrobidlne
e @B5mm

Paws

e Pre statickud pracu a
pre stoli¢ky s oporou
néh

e Cierna

*7 farieb: Cierna, Cervena, modra,
zelend, oranzova, metaliza, matna
metaliza

www.salli.com 17



18

STOLICKY

lli Swi Salli SwingFit P Salli MultiAdjuster Salli Premium
>alliswing g e wigrit SalliTwin ¢ Small MuttiAdjuster

Sedadlo SwingFit MultiAdjuster SwingFit

Kovové/cierne,
S,M,L ako standard ako standard ako standard ako standard cierna
ak nie je uvedené inak L L L L L

Kolieska Cierna prémia
@ 65 mm makké, Kolieska
ak nie je uvedené inak

Flbow Rest 3 e x|

Stretching Support X X
@ 600 mm zakladna

Elbow Table .

wsacLer



STOLICKY

N S I N

Salli Strong Salli Solo Tilt Salli Solo Swing Salli Light Salli Slim Salli Expert

vyska a sklon pomocou X X/ - X/ - X
rovnakej paky
Solo Tilt Solo Swing Light (Basic, Tilt, Swing) Slim (Basic, Tilt, Swing) Twin, MultiAdjuster

Standardné ako standard ako standard ako Standard ako Standard Top & Bottom
kovové M L L ¢iernaM ¢iernaM Metallic L

ox

! Salli Expert ma odnimatelné podruicky a chrbtovi opierku (hmotnost 5 kg).

www.salli.com
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VSal Ll

Kvalitné produkty a spolahlivy servis pre zubné ambulancie
0902 628 611 | 0911 628 217

medima@medima-sk.sk | www.medima-sk.sk M EDI MA-SK





